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AVANT  PROPOS 

 « La prière est l’arme du musulman » a dit le Prophète, Sallal laahou aleyhi wa sallam.

Mais comment  se servir d’une arme si on en ignore tout ou presque tout ?

Le Prophète sallal laahou aleyhi wa sallam, a enseigné d’innombrables prières au musulman  pour adorer ALLAH, régler ses problèmes et surtout  sauver son âme

Parmi ces prières, il en est qui sont particulièrement recommandées lors de certains évènements  consacrés par l’ISLAM. 

Le but de cette brochure est de rassembler en même lieu quelques unes de ces prières, de les expliciter éventuellement afin d’en faciliter l’accès ou l’utilisation à nos frères et sœurs musulmans.

Que Dieu dans sa miséricorde infinie pardonne à tout musulman ses fautes et ses insuffisances, qu’il exauce ses vœux, qu’il lui insuffle l’Amour du PROPHETE et la crainte réelle ALLAH  Amiine.

I – RAPPEL : LES MOMENTS FAVORABLES POUR LES PRIERES

Avant  « d’entrer » dans l’univers du calendrier musulman proprement dit, évoquons ici à titre de rappel – des situations ou des prières dont l’utilité sera laissée à l’appréciation du lecteur du croyant.

HADICE ( 1 )

D’après le Prophète Sallal Laahou Aleyhi Wa Sallam, Dieu a dit dans un hadice qhudsi ( les hadices sont des paroles de Dieu lui-même – en dehors du Coran et rapportées au Prophète par l’Ange  Jibril, sur lui l’agrément divin ).

« si mon serviteur a perdu son état de pureté rituelle sans avoir ensuite effectué une ablution, il a commis l’injustice à mon égard.

S’il a effectué l’ablution sans prier ensuite, il a commis une injustice à mon égard.

S’il a prié sans m’évoquer ensuite ( = sans m’adresser de demande) , il a commis une injustice à mon égard.   

S’il m’a adressé une demande demeurée sans réponse ; de ma part c’est une injustice. Or  je ne suis pas un SEIGNEUR qui commet l’injustice ».

Ainsi, le musulman peut mesurer tout l’intérêt de renouveler – autant que faire se peut bien entendu – ses ablutions lorsqu’elles sont perdues et d’en profiter pour faire deux rakas après lesquelles il s’adressera à Dieu ses demandes particulières ( et aussi générales). 

Mais attention il y a des périodes ou heures au cours desquelles il est interdit d’effectuer des prières surérogatoires ou NAFILAS  ( au moment où le soleil se lève jusqu’à ce qu’il soit bien haut  ( au moins à 6 m de l’horizon ) ainsi entre Takusan et Timis. En effet, avant l’Islam ( et probablement encore de nos jours) les adorateurs du soleil s’adonnaient  à leurs cultes durant ces moments-là. C’est pourquoi d’ailleurs, lorsqu’on entre dans une mosquée par exemple entre Takussan ( asr ) et Timis, il est interdit dans la sunna du Prophète, paix sur lui, de faire les 2 rakas de salutations à la mosquée. 

On remplace ces deux rakas par la formule suivante :

SOUBEHAANAL LAHI

WALHAMEDOULIL LAAHI

WA LAA ILAAHA ILLAL LAAHOU

WAL LAAHOU AKBAR

Qu’on dit 4 FOIS  en guise de salutations à la mosquée ( Tayiyatoul masdjid).
HADICE (2 )

« Allah – qu’il soit glorifié et magnifié- lorsqu’il ‘‘ descend’’ durant le dernier tiers de la nuit, dit : ‘‘ je suis le ROI ! Celui qui me donne ; celui qui me supplie, je lui réponds ;  demande, je lui donne ; celui qui sollicite mon pardon , je lui pardonne ».

Dans des variantes de ce hadice, il est rapporté que DIEU «  descend » dans le dernier tiers de la nuit jusqu’au ciel de ce monde.

Le dernier tiers de la nuit   est un moment particulièrement favorable à l’exaucement des vœux par Dieu. Se lever durant cette période ( de 4 H du matin à Fajr  ), faire ses ablutions, faire au moins 2 rakas et invoquer Allah le Très Haut, est une grande SOUNNA . Tout musulman qui se donne cette peine sera inchallah exaucé.

Signalons qu’on peut se lever durant la nuit faire sa ou ses prières, puis se recoucher jusqu’à l’heure du Fajr ( et soubh ).

HADICE  (3 )

Abubakr as Saddiqh, radiyal Laahou annehou ( qu’Allah soit satisfait de lui ) a rapporté qu’il tient du Prophète Sallal Laahou aleyhi wa Sallam ; les paroles suivantes : « Par Allah l’Immense, Jibril ( sur lui la paix) m’a rapporté qu’il tenait de Miikaa -il que  lui même tenait de Israafiil qu’il tenait d’Allah l’Immense,  les paroles suivantes : 

« Oh ISRAAFIIL, par ma toute Puissance, Ma Majesté, Ma Générosité et Ma Noblesse, celui qui récite : la Faatiha d’un seul trait et sans respirer, précéder d’un BASMALLAH, soyez témoins que : 

je lui ai pardonné

j’ai accepté ses bonnes œuvres et écarté ses mauvaises

je ne brûlerai pas sa langue dans le feu

je le préserverai du châtiment de l’ENFER, du châtiment de la résurrection et qu’il me rencontrera avant tous les Prophètes et les saints. 

Ce hadice se passe de tout commentaire. Précisons cependant qu’on peut à tout moment réciter la Fatiha de cette façon ; pour se faire il faut inspirer, expirer, «  bloquer » sa respiration et essayer de réciter la fatiha d’un trait en commençant par la Basmallah à savoir : «  Bismil-laahir, Rahmanir, Rahiime » Mais que de gens ont disparu sans avoir jamais saisir cette occasion pourtant si facile- !!!

II – LES JOURS DE LA SEMAINES ( waxtou nangou niaane)

2- a waxtou nangou niaane

Tous les jours sont à Dieu, mais Dieu les a marqués par des moments particuliers durant lesquels il exauce toutes les prières qui lui ont adressées.

Profite donc, oh mon frère, Profite oh ma sœur de ces moments favorables pour demander à Dieu le Tout Puissant ce que tu veux pur toi, tes parents et amis. Ces moments sont : 

- Lundi 
 Yor yor ( 1 h après le levée du Soleil jusqu’à midi )

- Mardi 
13h

- Mercredi
entre Tisbar et Takusaan

- Jeudi 
Yor- yor 

- Vendredi         
    de 17 h au coucher du soleil. 

- Samedi               coucher du soleil ( Timis ) 

- Dimanche              Lever du soleil

connaissais- tu ces moments ?

As – tu essayé de les mettre à profit avec assuidité ?

Si tel n’est pas le cas, la voie est maintenant ouverte !!

Retiens également dans les moments favorables : 21 heures ( 9 h du soir ) tous les jours. 

Alors comment exploiter concrètement ces périodes ?

on peut faire ( si possible ) 2 rakas  en guise de Adiya au Prophète ( PSL ) puis demander ce qu’on veut après salut final, à condition que ça ne soit pas un moment où il est  interdit d’effectuer des Nafilas ! En général, lorsqu’on  dit de faire 2 rakas on a le choix des sourates ou versets mais généralement, on récite dans la : 

           - 1ère raka :     Faatiha + qhoul yaa ayouhal kaafirounna

            - 2ème raka :    Faatiha + qhoul houwa Allaahou Ahad

- on peut également simplement faire ses évocations  ( donc sans procéder de Nafila) : 

soit on exprime un vœu particulier que l’on souhaite voir exaucé

soit on utilise une formule de prière dite ‘’globalisante’’ ou ‘’totalisante’’ en ce sens qu’elle a une portée si globale qu’elle embrasse tous les besoins ; 

exemple :

Allaahoumma akhesine (aa )qhibatanaa fil oumouri koullihaa wa adjirnaa mine khizeyi douneya wa(a)zaabil aakhirati
qu’on peut dire 1 ou 3 ou 7 ou 100 fois par exemple. 

Traduction : 

Français :  

‘‘ oh mon DIEU donne nous une fin heureuse nous accorde un succès dans toutes nos entreprises tout en nous préservant de toute honte, de toute humiliation dans ce bas monde ainsi que toute sorte de châtiment dans l’au-delà.’’

Ouloff : 

‘‘ Yalla, Yalla nga mèye niou mouthie gou raffète ci lepp  lou niou dougue té mousseul niou ci bep gathié adina ak bep mbougalou alaakhira.’’ 

Cette prière fait partie de celles enseignées par le prophète sallal Laahou Aleyhi Wa sallam et effectivement, elle balaie tous nos problèmes. En effet que veut l’homme sinon le succès dans toutes ses actions ? Etre préservé des humiliations de ce bas monde ainsi que des châtiments de l’autre monde ?

C’est pourquoi tout musulman qui la  pratique systématiquement  sera  inchallah  exaucé dans tous  ses besoins et ne connaîtra pas l’humiliation.

On peut par conséquent  ‘‘d’en servir ‘’ 

     + après les 5 prières obligatoires

     + après Nawaafil ( pluriel de Naafilas) 

     + à tous les moments dits favorables pour évoquer Dieu

     + aux places ou endroits «  favorables » ( Kaba, Médine, endroits saints… )

     + à tout moment

     Le nombre de répétitions de la formule va de 1-3-7-10-100 voir  plus. 

     Certains Savants recommandent même de se limiter à cette prière lorsqu’on fait le       tawaaf de la kaaba ( oumra, hajj ) .

Autre exemple d’invocation ’’ globalisante’’

Rabbanaa fid-douneyaa habanatane wa fil aakhirati hassanatane wa aghinaa azaabane

    Afin  de multiplier ses chances d’être exaucé le croyant à également grand intérêt  à utiliser 2 Outils ou passer par 2 portes «  l’Istighfaar et le Salaatou alal  nabi » : le repentir et la prière sur le prophète.

2-B : Le repentir (  istighfaar) : 

Le musulman  a intérêt à associer à ses prières une formule pour implorer le pardon d’Allah. Le musulman doit ( c’est une recommandation divine ) multiplier les formules de demande de Pardon en toutes circonstances.  En effet le Coran  nous apprend que l’homme vit généralement dans la souffrance, dans les problèmes à cause de ses péchés ! Parmi ces maux il y a la maladie, l’absence  de pluie et toute sortes de châtiments divin. C’est pourquoi, il est admis que dès qu’on se repent sincèrement de ses péchés, multipliant les formules d’imploration du Pardon d’Allah, non seulement Dieu nous pardonne mais en même temps exauce automatiquement nos vœux. Il est généralement admis qu’au fond  demander Pardon à Dieu suffit pour toute prière.

La formule la plus classique pour cette imploration est : 

A S T A G H F I R O U L E L A A H A

Là également, c’est l’occasion d’attirer l’attention sur les erreurs de prononciation souvent commises et qui modifient complètement le sens des paroles qu’on a l’intention de dire. C’est le cas lorsqu’on dit : 

A S T A F O U R L A

Cette expression ne veut  rien dire. Pas étonnant que les vœux  ne soient pas exaucés. Il ne faut  pas non plus dire : 

A S T A G H F I R OUL E – L A A
Qui veut dire: j’implore le Pardon et puis non car ‘’ laa’’ en arabe est une négation. Donc l’expression  correcte c’est  A S T A G H FIROU L E – L A A H A  ou bien

A S T G H F I R L E-L A A H  en prononçant le H

Quand au nombre de fois où il faut le dire, cela varie de 1-3-7-70-100-1000 etc.…

D’une manière générale lorsqu’on a un  «  maître » qui vous initie dans la voie de DIEU, il vaut mieux suivre ses conseils dans ce domaine. Ouvrons  cependant une parenthèse sur le chiffre 124 000

Ce chiffre correspond au nombre total de prophètes.

Il est particulièrement recommandé de réciter cette prière’’ Astaghfourlelaaha’’ ( ou Astaghfiroule-laaH ) 124 000 fois sur une période donnée ; par exemple : 

1 Semaine

10 jours

1 mois etc.….

ou s’il s’agit d’un groupe assez important de faire en une fois en divisant 124 000 par le nombre de personnes. De l’avis général, cette prière règle tout problème. 

Comment doit –on procéder ? 

Au début du mois lunaire ou dans les cas lorsqu’on veut procéder à cette invocation, formuler l’intention comme suit : 

‘’Yalla mangui fass yééné djangue baate yi ( Astaghfiroulelaah ) si limou yonente yi  ( 124 000 fois ) nguir diaamoo lo ko ak dieguelou la té défal  ko adiya  yonente bi, sallal laahou aleyhi wa sallam : Yalla nga nangou ko ci daradièye yonente bi  sallal laahou aleyhi wa sallam’’. Yalla nga  fadialma sama aadjo nan-nguam nangaam  ak mboolémou dioulit’’. 

‘’Oh Mon Dieu, j’ai l’intention d’implorer ton pardon un nombre de fois égal à celui de tes Prophètes, Paix et salut Eux. Accepte donc ma prière oh mon Dieu par égard pour ton Prophète ( que la Paix et le salut soient sur lui ) en guise de  cadeau 

( adiya) de ma part. Exauce, par ce biais mon vœux et celui de tout musulman. – AAMIINE-‘’

il n’est pas nécessaire de répéter cette intention à chaque fois qu’on recommence l’invocation. Il faut noter cependant le nombre au fur et à mesure. 

Dernière observation : 

Ces ‘’zikr’’ ou ‘’wird’’ ne doivent pas être récités de façon  louconique ou mécanique. Le repentir doit être sincère, les critères de la sincérité étant 

      -  le remord d’avoir fait des choses interdits.

la ’’ cessation’’ immédiate, sans délai des ‘’activités’’ illicites ou interdits. 

Et enfin nourrir la ferme intention de ne pas recommencer ou de ne pas perpétuer le ou les actes illicites. 

Formules d’invocation  pour demander Pardon à Dieu
Dire matin et soir la formule suivante 10 fois :

Bismillahir-Rahmaanir-Rahiime wa laa haw

-la wa la qhouwwata illa bil Lahhil Aliyyil Aziime.

Celui qui récite cette prière 10 fois sera aussi  ‘’pur’’ qu’un bébé (du point de vue péché).

Le prophète, (PSL), a dit que la meilleure façon de demander pardon à Dieu est de dire matin et soir : 

Allahoumma anta Rabbi, laa ilaaha illa Anta ; Khalaqhtanii wa anaa abdouka wa anaa alaa ahdika wa  wa( h )dika maastataa-tou.

A-ouzou bika mine charri maa sanahtou

              A-ouzou – bi ni ( h ) matika aleyya, 

              A-bou-ou Zanebii, faghfirlii fa inahou, laa yaghfirou Zounouba 

       Celui qui récite cette prière dans la journée, s’il meurt, entrera Inch-Allah au      

        paradis ( idem   pour la nuit )

             3. la prière suivante efface les péchés de médisances ( ‘’ dieuw’’ en wolof ). 

A dire à la fin des conversations, surtout celle au cours desquelles on a  parlé d’autrui, même si on n’a pas eu l’intention de médire.

N’oublions jamais que pour l’Islam, médire est plus grave que commettre l’adultère.

Soubhaanaka,  Allahoumma  wa  bi  hamdika  ach/hadou ane laa ilaaha illa Anta ; Astagh-firouka,  wa  atoubou  ileïka.           
Péché d’association à Dieu. C’est le plus grave de tous les péchés (Bookaalé). Celui qui dit la prière ci-après sera considéré par Dieu comme ne lui avoir jamais donné d’associés : à dire 3 fois matin et soir.

Allahoumma inii a-ouzou bika ane ach-rika bika wa anaa a(h)lamou wa astaghfirouka mimaa laa a(h)lamou.

A toute parole prononcée par quelqu’un Dieu créera un ange.

Si c’est une parole ‘’positive’’ (du point de vue de l’Islam), Dieu créera un ange qui lui tiendra compagnie dans sa tombe.

Si c’est une parole non agréée, Dieu créera un ange qui châtiera cet individu dans sa tombe.

Pour celui qui prend l’habitude de prononcer 4 fois les paroles suivantes après chaque prière, Dieu transformera tous les anges de châtiment en anges de compagnie agréable.

Toubtou ileyka yaa rabbii mine koulli cheiine laa yourdiika.

Traduction : Je me repens (je reviens vers toi repentant) Oh mon Dieu de toute chose que tu n’agrées pas.

Celui qui prononce les paroles suivantes 1 à 7 fois dans la journée, verra tous ses péchés pardonnés ainsi que ses péchés futurs.

Soubehaana zil moulki wal malakouti

Soubehaana zil izzati wa jabarouti

Soubehaanal Hayyi lezii laa yamoutou

Soubbouhoune, qhouddoussoune

Rabboul Malaa-ikati War-Rouhi.           
Idem pour les paroles suivantes : (1 à 7 fois) 
Soubehaanalaahi wal hamdoulilaahi wa laa ilaaha illal laahou, wal laahou akbarou, wa laa hawla wa laa qhouwwata illa bil laahil aliyyil aziim mil-a maa alima wa adada maa alima wa ziinata maa alima.

Celui qui, après chacune des 5 prières obligatoires, dit 33 fois la formule suivante, sera également pardonné.

SOUBEHANALAAHI

WAL HAMDOULILAAHI

WALAAHOU AKBAR   

Attention : ne pas dire soubaana mais  SOUBEHAANA.

SALAATOU TASBIH
Le prophète (PSL), a recommandé de faire cette prière au moins :

1 fois /jour

ou alors 1 fois /semaine

ou alors 1 fois /mois   

ou alors 1 fois /an    

ou alors 1 fois dans sa vie

Comment la faire ?

On peut la faire de jour, comme de nuit.

Elle consiste à faire 4 Rakas.

Si c’est de jour, faire les 4 Rakas d’un trait

Si c’est de nuit, faire 2 Rakas  




Salut final




Puis 2 autres Rakas


Le principe est de dire 300 fois au cours de cette prière la formule (F) suivante :

SOUBEHANALAAHI

WAL HAMDOULILAAHI

WALAA ILAHAA ILLAL LAHOU

WALAAHOU AKBAR.


On peut ajouter à cette formule  (mais c’est facultatif) : wa laa haw-la wa la qhouwwata illa bil Lahhil Aliyyil Aziime.
on fait le Takbir al ihram ( le 1er ‘’Allahou Akbar’’ pour commencer  la prière).

D’emblée on prononce la formule (F) 15 fois cela, avant même de réciter la Fatihaa.

Ensuite seulement on récite la Fatiha puis 1 sourate, en l’occurrence QHOUL HOUWA ALLAAHOU AHADOUNNE ( 1 ou 10 fois )

Puis redire la formule (F) 10 fois.

faire son Rouko dire 10 fois la formule (F) après les récitations classiques ( Soubehaana  Rabbiyal  aziim  wa  bi  hamdihi ) 

On se relève : dire dans cette station 10 fois la formule (F).

On se prosterne et après avoir dit les ‘’Soubehaana’’   Rabbiyal 

A ( h ) laa, on dit 10 fois la formule (F).

5 -   On se relève de la première prosternation et on dit 10 fois la formule (F), en étant assis.

 On se prosterne une 2ème fois ; on dit 10 fois la formule (F).

On se relève pour faire la 2ème Raka.

Lorsqu’on est debout, on refait la même chose

D’abord 15fois la formule

Ensuite la FATIHAA

Puis QHOUL HOUWA ( 1 ou 10 fois ) 

Puis 10 fois la formule (F)

Ensuite Rouko

 : 10 fois


On se relève
 : 10 fois


Prosternation
 : 10 fois


On se relève
 : 10 fois


On se prosterne
 : 10 fois

On se relève pour faire le TAYA puis le salut final. (si cette prière est faite la nuit).

Remarque : (on ne dit pas la formule lorsqu’on s’assied pour faire le TAAYA précédant le salut final).

Puis on recommence 2 autres Rakas de la même manière. Si la prière est faite durant la journée, point n’est besoin de faire le salut final après la 2ème raka.  On se relève tout simplement après  le TAAYA de la 2ème Raka et on enchaîne la 3ème puis la 4ème Raka.

Après avoir terminé la prière du TASBIH, on dit l’invocation suivante :
                    * Allaahoumma  innii  ass - alouka :




- tawefiiqha  aHlil  Houdaa




- wa  a(h) maala  aHlil  yaqhiini




- wa  mounaa-sahata  aHlit - tawabati




- wa azema  aHliss - ssabri




- wa  djidda  aHlil  khacheyati




- wa  talaba  aHlir - raghebati




- wa  ta - abbouda  aHlil  wara - i




- wa  irfaana  aHlil ilmi  hattaa  akhaafaka



*Allaahoumma  innii  ass- alouka  makhaafatane



Tah-djouzounii  bihaa  ane  ma-'aasiika



hattaa a(h)mala  bitaa - atika,  'amalane



asstahiqqhou  bihi  ridaaka  wa  hattaa



ounaasihaka  bit - tawebati khawefane



mineka  wa  hatta  oukhlisa  laka, an-nasiihata houbane laka 

 

wa hatta  atawakkala  aleyka



fiil  oumoûri  koullihaa ; housna



zhanine  bika  ;  soubehaana



khaaliqhine - noûri  -  Aamine.

2 –C: Salaatou alan-nabi ou la prière sur le prophète : 

Prier sur le Prophète est une recommandation d’Allah. 

Le Prophète est le point de passage obligé pour atteindre Dieu et il est la source de la mission divine, la source des bienfaits dont bénéficie le prophète                    l’humanité d’une manière ou d’une autre. 

Donc solliciter les faveurs de Dieu pour le prophète c’est donc lui rendre grâce et c’est aussi remercier Allah. 

Citons ci après quelques bienfaits qui sont attachés à cet acte. 

La multiplication de ‘’Salatou alan – nabi procure :

Djégué Yalla                                         la proximité d’Allah

Yawmal qhiyam, ‘’dissal sa balance’’   renforce le poids de tes bonnes oeuvres

Dème adiana              c’est un clef pour le Paradis

Yokk guem yalla          renforce la foi en Dieu

Doo fatté, Do naax        Antidote contre la sénilité  

Lors de l’interrogation dans la tombe les Salatou Alan Nabi répondront à ta place 

Leer biir ak biti                     Source de lumière interne et externe




                                                    Le fait c’est suivre les ordres divins

Nga deppoo ake malaa-iki  Etre en phase avec Dieu et ses anges

Deppok yalla ( yaa ayouhal 

Soo dioulé ci yonente bi 1 fois yalla ak malaika diouli ci yow 10 fois etc. …

Chaque fois que tu pries sur le prophète une fois Dieu les anges prient sur toi 10 fois

Yeukeuti sa daradia        accroît ton honorabilité

1’’ SAN’’donne 10 ’’ tiyaba’’, efface  10 péchés 

yalla nangou sa niaane Condition d’agrément sur les demandes que tu adresse à Dieu.

yonenti bi def leye ramou yaw mal ghiyaam     le prophète intercédera ( sera ton avocat ) le jour du grand jugement
Yalla diegueul le, té dou leu toroxal          procure le pardon d’Allah et sa ‘’soutoura’’
100 fois fadiouk aadjo        100 ‘’SAN’’ sont une garantie pour ‘’régler tes problèmes
remplace les aumônes ( les 1560 F par jour )
De même 92 fois  permet de voir tes vœux exaucés     

Malaa – ika diné labèguel né adina ngua dieum     les anges t’annonceront ( permet de savoir ) que tu es destiné au Paradis. 
* Yawmal qhiyyami          Salatoul  Alaal Nabi moye nek sa mbaar, sa fass, sa avion* (  Le ‘’SAN’’ sera ta protection et monture le jour du jugement dernier )
Lorsque tu pries sur le prophète les Anges l’informe que tu as prié sur lui. Le Prophète répond aussitôt
3 fois          rappel facile ??
* dèye labal place boo ko diangué* Le ‘’ SAN ‘’ purifie tout endroit où on le récite.
Doo niakk mouk    Le ‘’SAN’’ est un endroit contre la pauvreté
* yalla doula takal tourou naye * N’est pas qualifié ‘’d’avare’’ par Dieu celui qui multiplie les ‘’SAN’’
* yonente bi dou leu ’’ teukou’’ *   tu ne sera pas menacé
* leeral yoone*  Le ‘’SAN’’ illumine ton chemin
yalla def ley moussel ci moussiba grand place  ( Dieu te préservera du ’’ mal‘’ des ‘’ places publiques’’
dey tax seye dieuf diègue      favorise la bonne fin de tes actions
mouthie ci siraat      ( sera sauvé du tourment  de SIRAAT ) 
 De ley guéné ci beth ngué lou yonenti bi (  toroxal ) te préservera du mépris ou de la colère du Prophète. 
yalla dé ley tagne ci assamaane  Dieu te ‘’ glorifia’’ dans les assemblées célestes
yalla dina len khol beutou yeurmendé Dieu te regardera avec clémence et miséricorde.
celui qui dit    

1000 fois / jour sera aimé de tous (  Nieupe lèye beugue )

barké ci sa weurseuk, alal, doome.   Procure la bénédiction dans tes  avoirs, ta famille. 
Saxo beuguèl yalla     Procure l’amour envers DIEU
 yonente bi berel la mbeuguèelum   Considération particulière par le prophète. 
dioup khothie  droiture
Saxal sa tank, dou reuthie dougue safara affermira tes pas sur le chemin du paradis. Ne tombera pas en enfer.
Akhou yonente bi c’est un droit  du Prophète  sur le croyant

Zikr        Santa yalla c’est une action de grâce

       Niaane    c’est une prière

             diaamou Yalla c’est un acte d’adoration . 

Do woutek yonenti bi  jamais en déphasage avec le prophète. 

Sounna yonente Def lèye  yombe suivra la sounna facilement. 

 takkawaayou cheikhou mou rabbi ( 4 Rakas  1000 SF/ nuit ) n te servira de guide spirituel

 ramou yonenti bi  ( bénéficiera de l’intercession du Prophète )

so  doul diouli ci yonente bi té niou toud ko 3 fois        Dou leu ramou
 Circonstances obligatoires  où il est recommandé de réciter Salatou Alan Nabi

1 ) moudjouck Taaya ( mais pas ci nguirou Maalick ) : à la  fin du Taaya avant le salut final dans le cadre d’une prière

2 ) Taaya bou ndeuk ( dans la taaya ) 

3 ) Après le Khounot il est   recommandé de prier sur le prophète

4 ) Dioulé néew (  la prière du mort ) 

5 ) Khoutbeu ( diouma, tabaski, baw naan ) : au cours du sermon du vendredi ou des  2 fêtes ( Tabaski, Korité)  ou encore lors de l’invocation pour qu’il pl***

6)   Nod  ( Ach hadou ana Mouhamadane rassouloul laahi ) Lorsque le nom du Prophète est prononcé au cours de l’invocation au cours de l’appel pour la Prière

7 ) Avant les doua et après doua ( avant et après toute invocation adressée à DIEU ) 

Fatiha           SF ( 7 ) ouverture

                     SF ( 4 )fermeture

8 ) lorsqu’on entre dans une mosquée

9 ) lorsqu’on sort d’une mosquée

10 ) lorsqu’on monte sur SAFAA ( à la Mecque ) et  sur Marwa

11 ) Lorsqu’un groupe de croyants qui se  sépare il leur est recommandé de prier sur le prophète

12 ) lorsque tu entends le nom du prophète sinon  tu es considéré comme un avare        

13 )Lorsque tu réponds à une interpellation par ’’ Labaïka ‘’, le faire suivre par une ‘’SAN’’ terminer par SAN

14 ) Avant d’embrasser la pierre noire

15 ) lorsqu’on entre dans le marché

16 ) Lorsqu’on  sort du marché

17 ) Lorsqu’on se réveille

18 ) Lorsqu’on se couche

19 ) Après lecture du coran

20 ) A la vision d’une  mosquée

21 ) en cas de soucis (‘’ ndiakharé’’ ) 

22 ) tu ne doit pas écrire ‘’SAS’’ en abrégé. Mais la totalité de la phrase : 

lorsque tu écris le nom du prophète 
            Sallal laahou aleyhi  wa sallam .

23 ) Avant d’enseigner ( diangalé  Xam Xam)

24 ) Au moment du lever  et coucher du soleil

25 ) Lorsque tu commets un péché        SAN

Aboubakar 
Salatoul tawbati   - 2 Rakas

Sadikh                   Astaghfourlelahal Azime 1000

                              Salatoul Oumiyyi             1000

                              Laa ilaahaillal laahou       1000

26 ) 2 Rakas 
   SAN dans une situation  difficile’

27) Khoutbeu Mariage ( Sermon mariage ) 

28 ) Après éternuement

29 ) Après les  ablutions

30 ) Lorsque tu rentres chez toi             SAN avant de rentrer

31 ) Si on  oublie quelque chose               SAN 
rappel

32 ) 30/ 100 
aadjo

33 ) Bourdonnement Oreille 
SAN

34 ) Après chaque prière ( 10 fois après chaque prière ) + 10 fois  à minuit


  garantie contre la colère divine

35) Sooye reindi ( Lorsqu’on égorge un mouton )

36 )Lorsqu’on se couche 

37 ) Après toute conversation

38 ) Après toute prière.

AIDE MEMOIRE DES PRIERES ET DEVOTIONS TRADITIONNELLES A L’ISLAM

Synthèse (calendrier musulman )

	MOIS
	EVENEMENT 

COMMEMORE
	CALENDRIER LUNAIRE 

)
	DEVOTION ET Doua

	MOHARRAM
	TAMKHARIT
	10 MOHARRAM 1421
	Doua pour l’année qui s’achève : 29 ou 30ème jour du mois de Zul hija

 après Asr ou Maghrib



	SAFAR
	ALARBA KARE
	Dernier Mercredi du mois de SAFAR 
	Doua la veille du 10ème jour de Moharram 

Doua du 10ème jour de Moharram 

Jeûne du 1er au 10ème jour de Moharram ou jeûne des 9ème et 10ème jour

	RABI AL AWAL
	MAWLID AL NABI

             ( Gamou )
	Veille du 12ème jour de Rabi Al Awal
	Prière de 4 Rakas la veille) et le jour 

après la prière de Zohr

Bourde de la Veille du 1er jour au 10ème jour, pause la veille du 11ème jour

	
	
	
	

	RABI AL THANI
	
	
	

	JUMADU I
	
	
	                                     

	JUMADU II
	
	
	

	RAJAB
	
	Du 1er au 29 ou 30 

1er jeudi du mois

Dernier vendredi du mois

Veille 27ème jour 

27ème jour
	Istghfar à réciter  entre TISBAR et TAKUSSAN

Salât 12 Rakaas entre TIMIS et GUËWE puis Doua

Doua  à réciter 35 fois avant la prière Djoumaa

Salât 12 Rakas entre GUËWE et FAJR puis Doua

Jeûne

Jeûne de 8 jours au moins (facultatif) dans le mois



	CHAABAN
	Nisfou Châbaane
	14ème nuit 

15ème jour
	Salât avec Raakas variables mais totalisant 1000 Ikhalç puis Doua

Jeûne 

Jeûne maximum à faire dans ce mois sacré (facultatif)

	RAMADAN
	
	Dernier vendredi

Leïlatoul Qadr
	Salât compensateur et Doua

Maximum de dévotions : 

	CHAWWAL
	
	1er jour
	Salât Eid puis Doua  (surdité)

Jeûner 6 jour après Eid

	ZUL QA’DA
	
	
	

	ZUL HIJJA
	Hajj
	9ème jour 

Tabaski ( 10ème jour ) 
	Station Arafat : Jeûne, prière et Doua la veille et le jour , Doua . Lakhad Djaakoum

 le jour

Salât et Doua la veille


AYATOUL KOURSIYYOU

Allahou laa ilaahaa illa Houwal Hayyoul Qhayyoumou

Laa ta’ khouzou-hou sinatoune wa laa nawmoune 

Lehou maa fiis-samaawaati wamaa fiil ardi

Mane zal-lezii yachfa-ou indahou illaa bi izni-hi

Ya (h)lamou maa bayna aydii-him wa maa khalfa-houm wa laa youhiitouna i-chey-ine mine ilmi-hi illaa bi-maa chaa-a

Wasi-a koursiyyou-houss-ssamawaati wal arda wa la ya-oudou –hou ifzou-houmaWa Houwal Aliyoul-Aziime

*******

PRIERE DU MOIS DE TAMKHARIT ( MUHARRAM)    (1er Mois de l’année musulmane ) 

Rappel :  

A réciter :

soit  le 1er soir d’apparition lunaire 

Soit le 9ème jour au soir ( c’est à dire la veille de l’achoura ) 

AYATOUL  KOURSSIYOU ( avec Bismillaahir Rahmaanir Rahiime )  360 fois

Allaahoumma yaa Mouhawwilal lahwaali hawil haalanaa bihawlika wa qhouw-watika Yaa Aziizou yaa Mouta-aali wa sallal LAAHOU ala Seyyidinaa MOUHAMMADINE wa alaa alihi wa sahbihi wa sallama ( 1 fois ou 3 fois ) 

Qhoul bi fadlil  LAAHI wa bi rahmatihi fabizaalika fal yafrahou houwa khaïroune mimmaa yadjema-ouna ( 48 fois ) 

Allaahouma ine hazihi leylatoune djadiidatoune wa chahroune djadiidoune wa sinatoune djadiidoune  fa (h) tinii allahoumma khaïrahaa wa khaïra maa fiihaa wassrif anii charrahaa wa charra maa fiihaa wa charra fitnatihaa wa mouhda –ssaatihaa wa charrane- nafsi wal hawaa wache-cheïta-anir-radjiimi ( 12 fois)

Bismilaahir Rakhmaanir Rahiimi wa sallal LAAHOU ala seyydinaa MOUHAMMADINE wa ala alihi wa sahbihi wa sallime. Allaahoumma antal Abadiyoul Qhadimoul Awwalou wa alaa fadelikal aziime wa karami djoudikal mou-awalou wa haazaa aamoune djadiidoune qhade aqhebala ass-aloukal ismata fiihi minach-cheïtaani wa aweliyaa-ihi wal awena alaa haaziihine-nafssil ammaarati biss–ssou-i wal ichtighaala bimaa youqharribounii ileïka zoulfaa Yaa Zal djalaali wal ikraami wa sallal laahou alaa seyyidinaa MOUHAMMADINE wa ala alihi wa sahbihi wa sallama ( 3 fois ) 
II. PRIERE DU JOUR DE L’ACHOURA

 ( 10ème jour du mois de TAMXARIT ) 

A ) 4 raakas ( yor – yor ou après Tisbar ) réciter dans chacune : 

  Faatiha ( 1 Fois ) + Qhoul Houwa Allaahou Ahadoune 11 OU 15 FOIS

Après le salut final réciter : 

Hasbiyal–Lahou Wa Ni ( H ) Mal Wakiilou-Ni(H)Mam Mawelaa-Wa Ni(H) Mane Nassirou   ( 70 FOIS ) 

Quiconque  accomplit cette prière DIEU lui pardonne incha Allah 50 péchés déjà commis et 50  ans de péchés à venir.


B) 7 FOIS : Soubehaanal laahi mil-al mizaani wa mounetahaal ilmi wa mab-laghar-ridaa wa zinatal archi. laa maldja–a wa laa mane –Djaa minal laahi illa ileyhi. Soubehanaal laahi adadach-chafhi wal watri wa adada kalimaati laahi at-taammaati koulihaa. ass-aloukass-ssalaamata bir rahmatika, yaa arhamar rahimina wa Houwa hasbii.wa ni(h) mal wakiilou – ni(h) mal mawelaa  wa ni ( h ) mane nassirou wa salla laahou alaa Seyyidinaa Mouhammadine wa alaa aalihi wa Sahbihi wa Sallama.

Celui qui récite cette prière ne mourra pas dans l’année incha Allah.


C) 1000 FOIS : le verset 129 de la 9ème sourate  RAWEBATI LAKHAD DJAA – AKOUM 

DIEU vous comblera incha Allah  de richesses ( weurseuk bou yaa). 


D) Lire devant la famille si possible la sourate n° 67 Moulk ( TABAARAKA ) : 

 Vous bénéficierez de la protection divine. 


Ce jour là 12 pratiques sont recommandées : 

DES PRIERES – JEUNER – VISITER LES PARENTS – AUMONES – GRAND LAVAGE – TOUSNGEUL – VISITER LES SAVANTS – VISITER LES MALADES – CARESSER LA TETE D’UN ORPHELIN – CONTENTER SA FAMILLE – COUPER SES ONGLES – RECITER QHOUL HOUWA ALLAAAHOU 1000 FOIS 

III .  MOIS DE SAFAR : ( 2ème mois du calendrier musulman). 

ALARBAYE KARE :  Prière  à faire le dernier Mercredi du mois de SAFAR D’après les hommes de Dieu (Aweliyaa), Dieu fait descendre chaque année 320 000 ‘’BALAS’’, ‘’MOUSSIBEUS’’, épreuves sur la terre et ce, le dernier Mercredi  du mois de SAFAR (Digui Gamou). Certains estiment que Dieu les fait descendre le 1er  Mardi du mois de Mars. Celui qui récite les prières ci-dessous en sera Inchaallahou préservé ou alors Dieu les lui allègera.

De même Celui qui , ce jour-là (Alarbaye Karé) écrit les 7 versets coraniques qui commencent par Salaamoune… ; s’il mélange cet écrit avec  de l’eau  puis  boit de cette eau, ( ‘’saafara’’)  sera préservé de ces ‘’BALAS’’.

NAFILAS : 4 RAKAS – peut être accompli dès le mardi soir, veille de ‘’Alarbaye Karé’’ ainsi que dans la matinée du  Mercredi en question (Yor Yor). A chaque raka, réciter :

FATIHA (1) +  INAA AHTHAINAAKAL KAWESSARA(17) + KHOUL HOUWA (5) + FALAQI (1) + NASSI(1)  puis réciter l’invocation  suivante :

Bismillahir-Rahmaanir-Rahiime. Allaahoumma Yaa  chadiidal qhouwaa wa Yaa chadiidal mihaali Yaa Aziizou Yaa mane zalate bi izzatika djamii-ou khalqhika akfinii, mine djamii-i khalqhika Yaa Mouhssinou Yaa Moudjemilou Ya Moutafaddilou Yaa Moune-imou Yaa Moukrimou Yaa Mane laa ilahaa illa Anta  birahmatika Yaa Arhamar-rahimine.

Allaahoumma bissirril Hassani wa Akhiihi wa Djaddihi wa Abiihi wa Oummihi akfinii charra hazal yawmi wa maa yaneziloufiihi Yaa Kaafi – fassayakfiikahoumoul Laahou wa Houwasse- Ssamii-oul Aliimou wa hasbounal – Laahou wa Nihmal Wakiilou wa laa hawla wa laa houwata illa bil – Laahi  Aliyyil Aziimi wa sallal Laahou alaa Seyyidinaa MOUHAMMADINE wa alaa alihi wa sahbihi wa sallama tasliimane.

Allaaahoumma innii a-ouzou bika mine charri hazach-chahri wa mine koulli chiddatine wa balaa-ine wa baliyyatine alatii qhadarta fiihi Yaa Dahriyyou Yaa Dayehourou Yaa Kaana Yaa Kayenouna Ya Kaynaana Yaa Abadiyyou Yaa Dahriyyou Yaa Mou–iidou Yaa Zal archil madjiidi Anta taf-alou  maa tourriidou     (1 fois)

Allaaahoumma ahrisse nafsii wa ahlii wa maalii wa awelaadii wa douneyaaya alatii abtalaytanii bi souhbatihaa bi hourmatil abraari Yaa Aziizou Yaa Ghaffaarou Ya Kariimou yaa Sattaarou      (1 fois)
Sera également préservé des malheurs  celui qui fera les prières ci-après :

Douas à réciter tous les mardi soir entre TIMIS et GUE

      Bismillaahir Rahmaanir Rahiime



         100 Fois

     Yaa Khaaliqhou






          100 Fois

     Soubbouhoune  Qhouddhoussoune



          100 Fois

 Laa Hawla Wa Laa Qhouwwata Illa Bil Laahil Aliyyil Azhiime         100 Fois

A réciter après TAKUSAN du 1er mardi de chaque mois de mars, (donc 1 fois par an). Cette prière préserve également des Balas de l’année.

- La  Faatiha
          

                                                              12 Fois

- Bismillaahir Rahmaanir Rahiime                                                    100 Fois

- Bismillaahi Lezi Laa Yaddourou Ma-Ass mihi Cheï -Oune 

   Fil Ardhi Wa Laa Fi Samma-I Wa Houwa Sami-Oul Aliime      100  Fois  

-Wa Laa Hawla Wa Laa Qhouwwata Illa Billaahil Aliyyil 

   Aziimi                                                                                                           100 Fois

- Inaa Ane Zalnahou Fii Leylatil Qhadri    


         27 Fois

- Allaahoumma Salli Ala Seydinaa Mouhammadine Ane Nabiyyil

    Oumiyyi Wa Alaa Aalihi Wa Sahbihi Wa Sallim. (  1 fois ) 

III - ( Gamou ) : RABI AWAL  ( 3ème mois  du calendrier musulman)

A LIRE PENDANT LES 12 PREMIERS JOURS DU MOIS DE MAOULOUD

BONHEUR – PAIX – SANTE – PROSPERITE – OUVERTURE DURANT TOUTE L’ANNEE

Yaa   Allaahou  7  Fois

Yaa   Ghafourou

      Yaa    Hannaannou

      Yaa    Dayyaanou

      Yaa    Rahmaanou

Yaa    Rahiimou

Yaa    Mannanou

      Yaa    Soubehaana







♣♣♣♣♣♣♣♣

GAMOU : Nguenèel

Hadice :  kep kou soss lou                , dinga ame tiyaaba kep kou keu 

     MAGAL  YONENTEBI (  Ndigueulou Yalla ) 

1 ) Magal dioudou yonentebi

2) Yok mboolo islam, mboolo sounna = mboolo Seydi Hadji Malick Sy ( R D A ) 

3) faggou tiofel ( tiofèlou Seydi Hadji Malick , Seydi Ahmed Tidiane  )  

            ( Al Mar-ou ma-al mahaba ) 

4) Dimbelinté ci ndiek ak  tagal yalla  Ta- aoumou al birri wa takhwa 

5) it –aamou ta-aami
Diokhé niamm léélé *

         Mou guenne tabakh 1000 diakas

6) Diokk ak mbok

7) Diokk sa koleuré wadiour ( akhou wadiour)

8) Diokhanté lokho ( Al moussafaha )            Diegueul bakar        

9) wouyou sa wooté Serigne ( Diokk Kolleuré ) 

10) Doundeul sa kolleuré Serigne ( sa léer dey yokkou)

11) fegnal tiofel ci yonentebi sallal lahou aleyhi wa sallam

       fégnal contenté ci doundou yonente bi ( ref libération de Souhaïbata ) 

       rêve de Iba Abass ref Abou Lahab ‘’libéré le Lundi…………)

12) At-Touarouf         khamanté Diadié Al ma’ rifatou kanezoune

13) Sakouwaayou doundeu    
les commerçants

14) Innoudjala tu oulémas wa salihïme

15) sélelé ziarra         gueumm yalla bou yokkou      ziadatou iimaam ( y

16) Dimbelou anskiine yi ( 70 adjoo fadjou )

17) Ziarratou saalihiine  1M ( 60 ans

18) Diaponté, dimbelinté, benok islam

19)

20) Djotaaye yiwe           Malaïka yeurmendé

21) youmbel lou diafé ( échanges, marchandises ) 

       fass yénné diapeundal dioulit yi lou diaffén ione 

22) ziarra sa mbokou dioulit nguir dieumou yalla 
 yalla warloul neu leu adianna

       sa mbolek               leu 

70.000 maleïka andak yow, di la dieugeloul yalla

23) Dioulit ci yonente bi 
  larbre      60 min-nienth 

IV. LA PRIERE DU MOIS DE RAJAB ( 7ème mois du calendrier musulman  )
4.1 PRIERE D’ISTIGHFAR (REPENTIR) A RECITER DU MOIS DE RAJAB ENTRE   ZOHR ( TISBAR ) ET ASR ( TAKUSSAN ) – EFFACE TOUT PÊCHE INCHALLAH.

ASTAGHFIROULELAAHAL : AZIIMAL  LEZII  LAA  ILAAHA  ILLA  HOUWAL HAYYOUL  QHAYYOUMOU  WA  ATOUBOU  ILEYHI  TAWBATA  ABDINE ZAALIMINE  LAA  YAMLIKOU  LI  NAFSIHII  DARRANE  WA  LAA  NAF-ANE WA  LAA  MAWETANE WA  LAA  HAYAATANE  WA  LAA  NOUCHOURANE

4.2 : 1er Jeudi du mois de RAJAB :

 On rapporte que l’envoyé de Dieu a dit :

Tout homme qui jeûne le 1er Jeudi du mois de Rajab puis accomplit le soir entre « Timis et Guéwé » douze (12) Rakas, deux à deux, en récitant au cours de chacune d’elle :

la Fatiha, une seule fois, (1)

la Sourate Al Qadr ( Inâ – anezalnahou), trois fois (3)

la Sourate Al Ikhlaç, douze fois (12)

et qui, une fois sa prière terminée, 

- répète soixante dix fois le Salaatoul oummiyi : 

Allaahoumma  salli ala seyyidinaa Mouhammadine ane  nabiyil oummiyyi wa alaa aalihi wa Sahbihi wa sallim : ( Mon Dieu ! Accorde la grâce à notre Maître Mouhammad, le Prophète illettré, à sa famille et ses compagnons ! ) 

- Puis  se prosterne et répète soixante dix (70) fois dans sa prosternation :

Soubouhoune, Qhoudousoune, Rabboul Malaa-ikati war Rouhi, ( Gloire et Sainteté au Seigneur des anges et de l’esprit ! ) 

- Puis  relève la tête et répète soixante dix (70) fois en restant assis : Rabbiigh fir war ham wa tadjaawaz am-maa ta ( h ) lamou in-nâka antal a ‘haz-zoul akramou : Seigneur ! Pardonne, accorde miséricorde et pardonne ce que Tu sais, Tu es Le Magnifique, Le Généreux ! puis il se relève et refait une deuxième prosternation et répète la formule de glorification ( Soubboûqhoune Qhouddoûssoun Rabboul Malaa-ikati war Roûhi et demande ce qu’il veut, cet homme sera exaucé.

L’ Envoyé de Dieu ajoute : à tout homme qui observe cette prière, Dieu lui pardonnera tous ses péchés même s’ils atteignent le nombre 

des vagues de la mer

des grains de sable de la terre

des feuilles des arbres

des gouttelettes d’eau de la pluie

le poids de la totalité de montagnes :

en outre, il lui sera permis, au Jour de la Résurrection, d’intercéder en faveur de ( 700 ) parmi ses proches qui ont mérité l’Enfer, et quand il décède, il jouira dès la première nuit dans sa tombe de la récompense assignée à cette prière très recommandée.

Après chaque prière (les 5 prières quotidiennes), dire : ASTAGHFIROULELAAHAA


5 fois et dire :  ‘’Oh mon Dieu pardonne moi ainsi qu’à tous ceux dont je suis redevable de quelque chose, ainsi que tous envers qui j’ai péché d’une manière ou d’une autre’’.

En ouolof, cela donne : ‘’Yalla, yalla nga ma baal ; baal kep koo khameni améelna ko Akh ‘’.

NAFILA LA VEILLE DU 27ème JOUR DU MOIS DE RAJAB

A/ 12 RAKAS AVEC SOURATES AU CHOIX

B/  APRES LE SALUT  FINAL DIRE :

Soubhanaal – Laahi   Walhamdou Lil – Laahi  Wa Laa Ilahaa Illal Laahou  Wal  Laahou  Akbarou  Wa  Laa  Hawla  Wa  Laa  Qhouwwata  Illa  Bil  Laahil  Aliyyil  Azhiime.                                                                            66 Fois
Astaghfiroulelaahaa




               100 Fois 

Salaatoul   Fatihi






     100 Fois   

C/ JEUNER LE LENDEMAIN (27Eme  jour) :

Celui qui jeune ce jour aura récompensé  de celui qui aura jeûné 66 mois

♣♣♣♣♣♣♣

PRIERE NISSFOU CHA (H) BAANE  (8ème mois ) 


A faire au choix le 14 du mois lunaire cha(h)baane au soir :

100 RAKAS.Dans  chaque Raka : 1 FATIHA + 10 fois la sourate  QHOULHOUWA ALLAAHOU AHAD

  10 RAKAS.Dans chaque Raka : 1 FATIHA + 100 fois la sourate  QHOULHOUWA ALLAHOU AHAD

    2 RAKAS. Dans chaque Raka : 1 FATIHA + 500 fois la sourate  QHOULHOUWA ALLAHOU AHAD

Après le salut final, dire la prière  (DOUA) suivante :

Allahoumma Yaa Zal manni wa laa youmannou aleyhi Yaa Zal djalaali wal ikraami Yaa zat-tawli waline-aami laa ilaaha illa Anta Yaa Zhahral laadjiina wa djaaral moustadjiriina wa Yaa Sariikhal moustas-rikhiina wa Yaa Ma(h)manal khaa-ifiina wa Yaa Ghiyaa-ssal moustaghiissiina Wa Yaa Arhamar – Rahimina

Allahoumma ine kouneta katabtanii fii oummil kitaabi indaka chaqhiyyane faqhiirane anii ismach-chaqhawaati wak-toubnii indaka sa-iidane ghaniyyane wa ine kouneta katabtanii fii oummoul kitaabi indaka sa-iidane mahrou mane mouhtarane aleyya rizqhahou famehou anii hirmaanii wa taqhetiira rizeqhii waktoubnii indaka ghaniyyane mouwaffaqhane lil khaïri mouwassa-ane aleyya rizeqhii fa inneka qhoulta fii oummil kitaabi yamehoul Laahou maa yachaa-ou wa youssabbitou wa indehou oummoul kitaabi.

Bismillaahir Rahmaanir Rahiime ilaahii bit-tadjalliil a(h)zhami fi leilatine – nissfi mine cha(h)baanil moukarrami alati youferaqhou fiiha koullou amerine hakiimine wa youberamou akchiff anii minal balla -i maa laa a(h)lamou waghefirlii maa anta bihi a(h)lamou wa saallalahou alaa seyyidinaa Mouhammadine wa aalihi wa sahbihi wa sallama.

Source : Rouhoul Bayaane Tome 8 p. 403 – commentaire sourate 44 (Doukhaane). Ali Abou TALIB radiyal laahou anehou a rapporté que le Prophète (Sallal laahou aleyhi wa Sallam ) a dit que celui qui accomplira cette prière Dieu exaucera tous ses vœux ; Dieu enverra 70 000 anges chargés de lui écrire des bienfaits, d’effacer ses mauvaises actions, et de l’élever (‘’Daradja’’), ce jusqu’à la fin des temps. 70 000 anges lui construiront des maisons qui dépassent l’imagination et planteront pour son compte des arbres, dans le Djannatou adnine, jusqu’à la fin des temps. S’il meurt dans l’année, il sera considéré comme martyre dans une sainte guerre. Pour chaque araf de houlhouwa, Dieu lui réservera 70 houroul aïni. 

Enfin, Dieu le regardera 70 fois. A chaque regard, Dieu lui exaucera 70 vœux dont le plus petit est de lui pardonner tous ses péchés. Au moment du Soukourate (mort) 100 anges lui tiendront compagnie et l’informeront de son entrée au paradis. Hassan Bisri radiyal Lahou anehoudit avoir rencontré 30 compagnons du Prophète qui lui ont confirmé ces paroles. 

♣♣♣♣♣♣

                                                                 ♣♣♣♣♣♣

MOIS DE RAMADAN

6.1 : Diouly Fay-Faat
Prière à faire le dernier Vendredi du mois béni du Ramadan de préférence entre Tisbaar et Takussane). Cette prière compense celles non effectuées ou mal faites de manière non consciente et ce,  durant 400 ans ( d’autres disent 1000 ans) ainsi que celles des parents, des enfants, des conjoints, des proches, des amis et même des concitoyens.

 1 .  Exprimer l’intention de procéder à cette prière  comme suit :

Allaahoumma innii nawaytou ane ous-salliya lil Laahi Ta-ala haazihir rakaa – atil  arba ati  kaffaaratane limaa faata minii minass-salawaati

2. Faire la prière suivante : 4 rakas par 2 rakas  (2 rakas , salut final puis 2 autres)  
à chaque 1ère  première raka :    Fatiha (1 fois ) + inaa ane zal naahou (15 fois)

à chaque 2ème deuxième raka :   Fatiha  ( 1 ) + inaa a’htaynaakal kawsara ( 15 fois )
après le salut final, dire : 

Allaahoumma yaa mane tanefa-ouka taa-atii, wa la tadour-rouka ma’hciyatii,  taqhabbal  minii maa laa yanefa-ouka wa’ghfir lii maa laa yadourrouka . Yaa mane izaa wa-ada wafaa, wa izaa tawaa-ada  tadjaawaza wa afaa ighfir li abdine zalama nafsahou wa assaa-a.

Allaahoumma inii a’ounzoubika mim bath-ril ghinaa wa djeuhdil  faqheri.  

Ilaahii khalaqhtanii wa lam akou chay-ane, wa razaqhtanii  wa lam akou chay-ane 

Wartakabtoul ma-aaçii  ; fa innii mouqhirroul laka bi zounoubii . fa ine afawta anii 

fa laa yaneqhouçou  mim moulkika chay-ane !wa ine azabtanii fa laa yaziidou fii 

soultaanika chay-ane !

Ilaahii anta tadjidou mane tou-azzibou  ghay-rii wa anaa, laa adjidou mane 

yar-hamounii ghay-rouka ; Ighfir-lii maa baynii wa  baynaka Yaa Arhamar raahiimina wa Radjaa-ass saa-iliina wa Yaa Amaanal khaa-ifiina war hamnii bi rahmatikal waa-si-ati ;  Anta Arhamour raahimiina Yaa Rabbal aalamina . 

Allaahoumma Ighfir lil mouminiina wal mouminaati wal mouslimiina wal mouslimaati wa taabi’h baïnana wa baynahoum bil khayraati. Rabbighfir war ham wa Anta Khayrour Raahimiina.

Wa sallal Laahou alaa Sayyidinaa Mouhammadine wa aalihii wa sahbihi wa sallama tas-liimane kassiirane. Amiine 


II- Soubehaanaal Laahi wa bi hamedihii:1000 ( chaque jour: Garantie contre l’enfer). 

                                                                                         300 Fidao à l’intention de nos morts.


III- Soubehaanal Laahil Azim wa bi hamedihii ( 100 fois ) : après la prière de Djouma ; Dieu vous pardonnera 100 000 pêchés et 24 000 à vos parents inchaa Allaahou
Autres alternatives

a-) De la même  sorte, celui ou celle qui aurait réciter l’invocation ci-dessous après chaque prière obligatoire, Dieu par sa grâce enverra un ange qui effectuera à sa place toute prière manquée ou mal faite inconsciemment. 

BISMILLAAHIR RAHMAANIR RAHIME

Soubehaana mane ta’haz-zeuza bil ‘hazmati, 

Soubehaana mane tarad-dâ bil kid-riyâ-i, 

Soubehaana mane tafar-rada bil wah-dâniy-yati, 

Soubehaana manih tadjaba bin-nouri, Soubhaana mane qhaheyral ‘hibâda bil mawti, wa çal lal lâhou ‘ alâ sey-yidina Mouham-madine nabiy-yil karîmi wa ‘alâ âlihi wa çahbihî was al-lim taslîmane kas-sîrane dâ –imane ilâ yawmid dîni.

b-) De même pour couvrir toutes prières non faites ( toujours inconsciemment  ) prendre l’habitude de faire la prière suivante le Vendredi entre la prière de Djoumaa et celle de Asr ( Takussaane ) 

Nourrir d’abord l’intention comme suit : 

 
      Allaahoumma innii nawaytou ane ou salli lil laahi ta ( haala arba’ha rak’hâtine takfîraned lil ) qhadhâ-i mâ fâta min-nî fî djamî’hi ‘ houmrî 

Puis faire 4 Rakas dans chacune réciter : 

Fatiha ( 1 )

Ayatoul Koursiy-yi

Sourate Al KAWSARA ( 15 )  ( inaa aataïnaakal )

Après le salut final: 

Astaghfirlelaaha  ( 10 ) 

Mois de Zoul Hijja ( Tabaski ) 

Rappels relatifs à la Tabaski (12ème mois)

Sources :

Al barakatou fii fadli sa’hyi wal harakati page 411




Tafssiiroul Qhourtabi Tome 7 page152




Rouhoul Bayaane Tome 3 page129

1er Hadice 
Il n’y a aucun acte d’adoration le jour dit du sacrifice qui aie plus de valeur aux yeux de Dieu que le fait de faire couler le sang par l’immolation d’un animal dont tout élément  (cornes, sang, poils, ongles)viendra renforcer le poids des bonnes œuvres du croyant ; sans que cela ne soit visible par ce dernier les anges « récupéreront » (taataane) le sang pour le conserver en un ‘’lieu sûr ‘’ ; le croyant aura en récompense autant de bienfaits que la bête sacrifiée a de poils.

2ème  Hadice 
Tout croyant qui ce jour là éprouvera une joie réelle en procédant au sacrifice en vue de contenter son Seigneur, ce sacrifice constituera pour lui une protection contre le feu de l’enfer

3ème  Hadice 

Un jour, le Prophète PSL déclara après avoir procédé au sacrifice de son mouton :

« Les poils de cet animal sacrifié seront la caution de mes cheveux contre l’enfer ; sa peau celle de la mienne ; son sang la caution de mon sang ; sa chair la caution de ma chair ; se os la  caution de mes os ; de même ses nerfs garantiront le miens »

Et d’ajouter davant l’émerveillement de ses compagnons pour tant de bienfaits :

« Ce privilège ne m’est pas réservé à moi tout seul ; en bénéficieront tous les croyants (qui s’acquitteront de cette sunna) et ce jusqu’à la fin des temps ; je tiens de cela Djibril qui le tient de Dieu »

4ème  Hadice 

Dieu a crée toute chose avec une positivité (« rafétal ») ; soigner donc votre façon d’immoler ou de tuer (voir règles ci-après)

5ème  Hadice 
Choisissez un bélier digne de ce nom ; ce sera votre monture pour le traverser le pont « SIRAAT ».

Règles à suivre pour l’immolation du mouton le jour de la Tabaski (selon la Sounna) :

Invocation à dire avant l’immolation : avant même de coucher l’animal, il est recommandé de dire :
 Wadjahtou wadjehii lil lezii fatarass-samaawaati wal ardi haniifane, mouslimane wa maa anaa minal moucherikiina.

Inna salaati wa noussouki wa mahyaaya wa mamatii lil Lahi Rabbil aalaminiina laa chariika lehou wa bizaalika oumirtou wa anaa minal mouslimiina

Ensuite on couche l’animal 

1er cas : on tue pour soi-même ; on dit avant de passer à l’acte

« Allahoumma haazaa mineka wa laka anii wa ane ahlii ; fatqhabbale minnii kamaa taqhabbalta mine Ibraahima khaliilika wa mine Mouhammadine salla Laahou aleyhi wa sallam habiibika, BISMILLAAHI WAL LAAHOU AKBAR »

2ème cas : on tue pour le compte d’une autre personne (Abdallah par exemple) ; la formule devient :

« Allahoumma haazaa mineka wa laka ;ane Abdallah wa ane ahlihi ; fatqhabbale minehou kamaa taqhabbalta mine Mouhammadine salla Laahou aleyhi wa sallam habiibika, BISMILLAAHI WAL LAAHOU AKBAR » 

Règles d’immolation (selon la sounna) :

Effectuer l’immolation chez soi (dans sa propre maison)

En présence des membres de la famille (le prophète avait invité sa fille Fatimata à venir assister au sacrifice de son mouton et lui a fait savoir que ses fautes seraient pardonnés au moment où la 1ère goutte de sang serait versé)

Immoler soi-même

Faire fâce ce faisant à l’est (dioublou pinkou) 

De même le mouton doit être orienté vers l’Est également

Couper l’artère aorte ainsi que les 2 veines jugulaires (boli gui ak niari siddiite yi ko sekh))

S’arrêter dès que ces éléments sont sectionnés

Ne pas détacher donc la tête du corps 

Ne pas casser la colonne cervicale (l’os au niveau du cou)

Laisser « refroidir » le mouton ; ne pas commencer le dépeçage alors qu’il est encore tout chaud

Ne pas le « secouer » ; il doit refroidir tout seul (boul ko yeungeul)

« Boul ko geusseum »

« Boul ko ndiate » ; ne pas l’étrangler

Le couteau doit bien être aiguisé

On doit faire de sorte que le mouton ne voie pas le couteau

De même que les autres moutons qui attendent s’il y en a d’autres

Lui donner à boire avant de l’immoler

Ne pas le brusquer ni le brutaliser lorsqu’on l’amène vers le lieu d’immolation : faire doucement

Le coucher par terre avec le maximum de précaution, de douceur ; encore une fois sans le brutaliser

Diligenter l’immolation ; ne surtout pas « traîner »

Après l’immolation faire 2 rakaas (dioulik yor yor) et adresser ses demandes à Dieu ;ces vœux seront exaucés ine chaa Allaahou

Personnes concernées :

Il s’agit d’une tradition prophétique renforcée (sounna bou gnou feddeli) qui concerne :

« tout musulman, homme ou femme de condition ‘’libre’’ (Gor) est tenu de sacrifier une bête. »

Tout enfant, musulman, qui a les moyens est également tenu (c’est au tuteur qui gère ses biens de le faire pour son compte).

Même un ‘’fou’’ est tenu s’il a les moyens (par le tuteur)

Cependant un musulman qui n’a pas les moyens de s’acquitter une telle dépense en est dispensé

Il n’est pas licite de se cotiser pour acheter un mouton en vue de « partager »  la Tabaski

Par contre si quelqu’un veut associer d’autres personnes à son propre sacrifice (son propre mouton), il doit respecter 3 règles :

nourrir l’intention d’associer les personnes en question (yééné leen ci yool bi)

vous devez habiter ensemble

ces personnes doivent être à la charge de celui qui sacrifie  

Mais il est possible d’acheter un autre mouton et l’immoler pour le compte de plusieurs personnes sans limite de nombre

C’est ce qu’a fait le prophète ; il a tué 2 moutons ; en tuant le 2ème il a prononcé les paroles suivantes pour associer sa famille et toute la communauté musulmane

« Bismillaahi Allahoumma taqhabbal mine Mouhammad wa aali Mouhammad wa mine oummati Mouhammad »

Conditions d’éligibilité de l’animal :

Respect des conditions d’âge

S’il s’agit d’un MOUTON, il doit avoir au moins 1 an révolu et entrer dans sa 2ème année

BOUC : au moins 1 an révolu + 1 mois

BŒUF : au moins 3 an révolu et entrer dans sa 4ème année

CHAMEAU : au moins 5 an révolu et entrer dans sa 6ème année

Autres critères pour le choix :

La bête choisie doit être sans défaut (mouthie ci bep ayib) notamment :

le mouton doit être saint d’esprit (waroul nek khar mou dof

il doit bêler (bou mou lou ; dafa wara méém)

il doit marcher normalement (waroul laggui)

il ne doit pas être borgne

il ne doit pas avoir de diarrhée

il ne doit pas être malade

sa bouche ne doit pas puer

sa queue ne doit pas être coupée de plus du tiers

il ne doit pas avoir la gale

il ne doit pas être maigrichon

s’il s’agit d’une brebis, elle ne doit pas être capable d’avoir du lait

il ne doit pas être issu d’un métissage

les cornes  ne doivent pas saigner

l’oreille ne doit pas être fendue

ni coupée

ni trouée

Et enfin :

On ne doit sacrifier qu’après celui de l’imam
On doit faire le sacrifice dans la journée
Prière  ‘‘ d’adieu’’ à l’année qui finit. A dire le dernier jour du mois de TABASKI ( Zoul Hijja ) : 

Bismillaahir Rahmaaniir Rahimimi wa sallallaahou alaa seyydiinaa MOUHAMMADINE wa alaa aalihi wa sahbihi wa sallime.

Allahoumma ma amitou fii hazihiss-ssanati mimma nahaïtanii anehou falame atoub minehou wa lam tardahou wa lam tanessahou wa halimeta aleyya bahda qhouderatika alaa ouqhoubatii wa da-awetanii ila tawebati bahda djaraa-atiii ala mahssiyatika fa innii asstaghfirouka faghfirlii wa maa amiltou fiiha mimmaa tardaahou wa wa-adtanii aleïhisse-ssaweba fa ass- alouka ALLAHOUMA YAA KARIIMOU yaa zal djalaali wal ikraami anne tataghbbalahou minii wa laa taqhtah radjaa-ii mineka yaa kariimou. 

Wa sallalaahoou ala seyyidinaa Mouhammadine wa alaa alihi wa sahbihi wa sallim ( 3 fois )
8. Mois de Zul Qha-ada ( Pèlerinage ) 

RESUME DU PROCESSUS DU HAJJ ( Ifraad ) 

Le pèlerinage ( Hajj) est constitué d’un ensemble de rites dont la relative complexité est due au grand nombre de prescriptions et d’interdits auxquels le pèlerin est soumis ainsi qu’à la diversité des lieux où ces rites doivent être accomplis ; la durée de ces rites s’étend en moyenne sur un peu plus d’une semaine.

Période d’accomplissement :  1ère quinzaine du mois de Tabaski ou Zul hijja

Calendrier : 

a) Entre le 1er et le 8 du mois

Armal ( ihraam ) où « Prise de sacralisation »  à des endroits précis appelés « miiqhats » c’est le commencement véritable du hajj et le préalable des rites que le pèlerin va accomplir dans l’ordre chronologique suivant : 

Direction la Mecque ( talbya en cours de route :  labbeyka, Allaahoumma labbeyka … )

Arrivée à la Mecque : 

Tawwafoul qhoudoom : de la  kaaba ( ou tawaaf d’arrivée ) suivi d’une prière de 2 raakas au ( maqhaam Ibrahim »

Parcours Safaak/ Marwa ( ou « sa’î » ) 
Séjour à la Mecque jusqu’au 8ème jour du mois de zul Hijja ( Tabaski ) 

  b) du 8 au 10

Le 8ème jour : départ pour MINA : en fin de matinée pour y effectuer la prière de tisbar ( zouhr ) etc.

Séjour à Mina ( et dévotions ) jusqu’au Lendemain matin, le 9 

Le 9ème jour 
Départ en milieu de matinée de MINA vers ARAFAT

Déferlement des pèlerins après le coucher du soleil d’ARAFAT vers MEZDALIFA où le pèlerins devra effectuer la prière de Timis et Gué ( Maghrib et Ichaa) ; ramassage de 7 petits cailloux à MUZDALIFA

Retour à MINA

Le 10ème jour ( jour du sacrifice )
« Lapidation » de Satan au Lieu dit diameratoul aqhaba dans la matinée (avant midi ) avec les 7 cailloux ramassées à Muzdalifa 
( on est alors particulièrement désacralisé : tous les interdits « sautent » sauf celui des relations sexuelles ; on peut se laver, s’habiller…) 


Sacrifice d’une bête  (al hadiyu )  pour ceux qui ont commis une faute qui nécessite une telle réparation
Rasage ou coupe des cheveux
Direction la Mecque pour y effectuer le Tawaafoul ifaada ou tawaaf du déferlement  et après lequel le pèlerin est complètement désacralisé
Retour à MINA pour y passer la nuit et y rester 2 ou 3 jours ( les 11/12 et 13 ) de zul hijja encore appelés «  jour de fixation »

c) du 11ème au 13ème jour

Le 11ème jour :  séjour à MINA où on procède à 3 lapidations de Satan au cours de l’après midi ( après tisbar ) 
Le 12ème jour : toujours à MINA : 

Même programme ( les 3 lapidations- diamras- ) 

Départ facultatif  à condition de partir avant le coucher du soleil ( dans ce cas : fin du pèlerinage)  

13ème jour : même programme pour ceux qui restent : les 3 lapidations ou diamras ( c’est la fin du Hajj, après cela on procède au petit pèlerinage ou OUMRA) 
LA OUMRA : 

on se sacralise à nouveau ( tenue et intention ),  cette fois ci à TANIM

Tawaaf de la Kaaba toujours suivi des 2 raakas au muqhaam…
Parcours Safaak/Marwa
FIN de la OUMRA ; on est désacralisé et on peut porter ses habits habituels. 
Dernier acte avant le grand départ : Tawaaf d’adieu de la Kaaba ( point besoin de se sacraliser pour cela). 

III -  PRIERES PARTICULIRES 

LAKHAD JAA KOUM

(9ème sourate TAWBATI – verset 129)

                                    d’après CHEIKH AHMADAT – TIJAANI (RDA)

Source : IRAA - ATOU ARAA ISSI SOUMOUSSI FALAKIL HAQAA - IQI  

                           Page 234 (Tome II)

BISMIL LAHIR RAHMANIR RAHIMI


Lakhad djaa-a-koum rassou loune mine ane foussikoum ‘aziizoune ‘alayhi maa ‘anittoum hariissoune ‘alaykoum bil mouminiina ra-ouf-four-rahiimoune


Fa ine tawal-law fa-khoul hasse biyal laahou laa il laa ha il. Laa  houwa ‘alayhi tawakkaltou wa houwa rabboul ‘archil ‘aziime –

Celui qui récite LAKHAD JAA KOUM ….

1 fois après la prière du matin (SOUBH), Dieu préservera son cœur de toute tâche (‘’tilim-tilim’’) ainsi que sa foi (Yalla di na wotou sa khol),

1 fois après la prière de TISBAR, son cœur sera toujours vivifié par la foi cela durant toute sa vie et après sa mort (sa khol dou dè mouk soo doundé ak soo dèwè),

1 fois après la prière de TAKUSAAN, Dieu préservera son cœur de toute mort subite (do dè dèwou mbétèl),

1 fois après la prière de TIMIS, Dieu facilitera le droit comportement de tous tes membres  (Thieurs yeup dioup – istikhaama-),

1 fois après la prière de GUE, Dieu te préservera de tous les grands péchés (Mbolémou moy Yalla you magueyi),

1 fois après la prière de WITR, Dieu te facilitera l’obtention des ressources (Weurseuk) et te préservera également de la crainte des hommes (Ragal mdidafooneyi),

7 fois le jour de la Korité, Dieu te préservera de la surdité (Teukh) durant toute l’année,

21 fois le jour de la Tabaski, Dieu te préservera de la perte de vue (aveugle – do goumbeu mouk),

66 fois un jour d’éclipse solaire, Dieu te guérira de toute maladie (mbolémou  sa fébarou yaram),

1 fois un jour de prière pour qu’il pleuve (Bawa-Naane), Dieu exaucera toutes tes prières (Loo niane Yalla nanngoulloko),

1 fois après la prière de FAJAR, tu verras ta maison au Paradis ou quelqu’un le verra pour toi (Do dè tè guisso sa keur si ADIANA),

1 fois après la prière de d’ISTIKAR, recommandé par le prophète (SAS), Dieu t’assurera le soutien des anges dans toutes tes actions (Yalla di na la boolé ak ay malaaka niou dimbeli leu),

1 fois après toute  prière de NAFILA, Dieu te donnera le plaisir de la foi (Banekhou guem Yalla),

99 fois après toute prière de DJOUMA, Dieu préservera tes ressources de toute illicéité, (Do lek mouk lou haram),

360 fois le jour d’ ARAFAT, Dieu lui-même te tiendra  par la main et satisfera à tous tes besoins (Yalla moy téyé sa lokho, fathie sa adjo yeup)

1000 fois le jour de ACHOURA, Dieu chargera les Anges et les « Rahwanes » qui distribuent les richesses aux hommes, de te réserver un traitement particulier et Dieu te facilitera toutes tes entreprises (Weurseuk bou yaa – leup lo dougue mou yombe),

500 fois lors du NISFOU CHABAAN, ne sera jamais interrogé dans sa tombe, s’il meurt (Ken dou la laath si sa baméel ) ;

1 fois matin et soir, Dieu te préservera de tout désagrément (Moussibeu, lorr),

1 fois au moment du coucher, Dieu te préservera de tout maléfice ou  mossibeu,

1 fois sur tout objet ou chose, Dieu préservera l’objet ou la chose de tout mal (Yalla di na ko wottou),

1 fois au moment de sortir, la main sur la tête, Dieu te préservera de tout ce qui nuit, et de toute personne animée de mauvaise intention (Mousslouwaye),

3 fois au lever et au coucher du soleil, Dieu te préservera de tout ce qui nuit (Di nga mouthie ci ayou mbolée mou mbidafone yi),

3 fois le Vendredi soir, personne n’aura la capacité de ``t’ensorceler’’, ni de t’empoisonner (Kenne dou leu mana djibar),

7 fois sur un mal, une douleur une maladie….(soit en récitation, soit en le ‘’buvant’’), Dieu te soulagera, te guérira (Sa fébar bou né Yalla di na ko safara),

100 fois sur une maladie dite incurable, Dieu t’en guérira, si tu n’arrêtes pas de répéter cette récitation sur le mal (Yalla warloul na la dina fathe faibeur boobou),

30 000 fois lors d’une retraite spirituelle (Khalweu), la main posée sur la poitrine lors de la récitation, ne sera plus jamais malade ni aveugle (Do to faibeur sa nguirou dounde) si la personne concernée est sous ‘’Ndigueul’’. Cette personne est sous garantie totale,

66 fois sur une morsure ou une piqûre venimeuse (serpent, scorpion…), l’effet du poison sera aussitôt annihilée (Fi saassi, toké bi dina wathieu),

111 fois sur son portefeuille, magasin, ou tout endroit où l’on garde des biens, Dieu n’arrêtera pas de lui garantir cet argent ou ce bien tant qu’il n’arrêtera pas cette récitation (Feek yangui koye djangue Yalla dou leu khagne mouk dounde bobou wola alal bobou),

1 fois sur la nourriture, Dieu ne t’en privera jamais même si tu étais dans un endroit désert (Fo toll leek yi weurleu),

1 fois chaque jour pendant 40 jours sur le ventre d’une femme enceinte, Dieu protègera l’enfant et sa mère. L’enfant fera partie des Saints (Yalla dina wotou dome  bobou ak ndéyeum té dome bi ci nitou Yalla yi ley bok),

11 fois au moment de se coucher, ne sera plus habité par des cauchemars ou des mauvais rêves (Do too gueunte gueunte you bone),

1 fois au moment de sortir chez soi et lorsqu’on part pour un voyage aussi en le récitant la main posée sur la tête, Dieu garantira son retour (Do dé mouk ta délou wat sa keur),

1 fois matin et soir, ne mourra pas durant cette journée. S’il devait mourir ce jour-la, il ne le réciterait pas (Do dé ci  bis bobou),

1 fois en tenant la main de quelqu’un qui part en voyage et qui vient vous dire au revoir (Nit bou lèye taagou di touki), la personne reviendra saine et sauve, Inchallaha, 

1 fois sur un bien que l’on veut protéger, sauvegarder, Dieu lui-même en sera le gardien,

1 fois dans une maison, un champ, magasin, Dieu les mettra sous sa garde. Aucun dommage ne l’atteindra,

1 fois pour un groupe qui part en voyage, Dieu les protègera et garantie leur retour,

1000 fois lorsqu’on s’apprête à mener une guerre ou lorsqu’on est en guerre, Dieu vous assurera la victoire,

66 fois sur un incendie, cet incendie si grave soit-il, sera éteint,

70 000 fois lors d’une retraite spirituelle (Khalweu), Dieu mettra à ta disposition tous les Rawhanes ainsi que tous les Djinns et cela durant toute ta vie (dans le cadre d’un ‘’Ndigueul’’). Toute l’humanité ainsi que tout roi seront à son service. En plus, il ne sera plus jamais malade,

Tout le temps, sans limite, tout ce passe comme si Dieu concentrait tous les bienfaits sur toi, tu seras aimé par le prophète de manière particulière et tu le verras en permanence,

Si pendant 40 ans tu n’arrêtes pas de le réciter, tous les voiles qui te séparent du prophète (SAS) se lèveront et tu accéderas au degré (martaba) siddiqhiyati.

BISMIL – LAHIR – RAHMAANIR – RAHIIME

2 RAKAS. ( Yor – yor ) 

1er RAKA: FATIHA + 10 QHOUL YAA AYOUHAL KAFIROUNA

2ème RAKA: FATIHA + 10 QHOUL HOUWA ALLAHOU AHAD 

puis seulement et dire:

SOUBEHAANAL – LAHI WALHAMDOULIL – LAAHI WA LAA ILAHA ILLAL LAAHOU WAL – LAHOU AKBAROU                                                   ( 10 FOIS ) 

ALLAHOUMA SALLI ALAA SAYYIDINAA MOUHAMMADINE ANE NABIYYIL OUMIYYI WA ALAA ALIHI WA SAHBIHI WA SALLIM                      ( 10 FOIS ) 

ASTAGHFIROULE- LAAHAL – AZIIMAL – LEZI LAA ILAAHA ILLA HOUWAL HAYYOUL QHAYYOUMOU WA ATOUBOU ILEIHI                                (10 FOIS )

YAA GHANIYYOU YAA HAMIIDOU YAA MOUBDI-OU YAA  MOUBDI-OU YAA MOU – II- DOU YAA ZAL ARCHIL MADJIIDI YAA RAHIIMOU YAA WADOUDOU AGHNINII BIHALAALIKA ANEHARAAMIKA  WA BI THAA-ATIKA ANE MAHSIYATIKA WABI  FADHLIKA AMMANE SIWAAKA  ( 10 FOIS)

Afahasibtoum annamâ khalakhnâ

 koum habassann wa annakoum ileynâ lâ tourdjahôna – Fatahâlâl Lahoul malikoul hakhkhou lâ ilâha illâ houwa rabboul harchil karîmi –

 wa mann yadho mahal lâhi ilâ hann âkhara lâ bourhâna lehô bihî fa innamâ hissâbouhô hinda rabbîhî innahô lâ youflihoul kâfiroûna – wa khoul rabbi lahfir war ham wa anta khayroul râhimîna 

Bismil Lahir rahmanir rahmânir rahîmi

Al lâhouma sakkine sadmata qâhra mânil djabarouti bi al tâfikal hafiyyatil wâridati-mime bâbil malakouti hat-ta natachab – bassa biaz. Yâli – loutfika wa na’htasima bika mine in-zâli khoud-ratika-yâ zal khoudratich- châmilati yâ zal djalali wal ikrâmi

( Seydina Ahmed Tidiane l’ a recommandée en cas de période de turbulences ) 

I. Invocations recommandées lorsqu’on entre dans un cimetière musulman

A/ 

Bismil – Laahir – Rahmaanir – Rahiime

Assalaamou aleykoum yaa ahlal LAA ILAAHA ILAL LAAH

Assalaamou aleykoum yaa ardal djinaani.

Antoumouss-saabiqhouma wa nahnou ine chaa-al –LAAHOU 

TA-AALA bikoume laaqhiqhouma.

Abchirou bi anna saa ata aatiyatoune laa rayeba fiihaa wa anna

LAAHA yab – assou  mane fil qhoubouri 

Aanasakoumoul LAAHOU TA – AALA charrafakoumoul LAAHOU bi chahadati ane LAA ILAAHA ILLAL LAAHOU WAHDAHOU LAA CHARIIKA LAHOU WA ACH HADOU ANNA MOUHAMMADANE ABDOUHOU WA RASSOULOUHOU. 

Allahouma idje-al djannata manezilahoum wa maskanahoum

Wa mahallahoum wa aqhoulou lakoum : 

Assalaamou aleykoum wa rahmatoul LAAHI wa barakatouhou.

B/ Réciter Aayatoul koursiyou

II. Fidaos : Prières ( au choix ) pour les morts
FAATIHA – SALATOU ALANE NABI ( 1 prière sur le prophète de préférence Salatoul Faatihi )

QHOUL HOUWA ALLAHOU AHADOUNE ( 11/15/41/100 fois ) 

INAN ANEZALNAAHOU FII LEYLATIL QHADRI  ( 7 fois ) 

AAYATOUL KOURSIYOU ( 1 fois ) 

SOUBEHAANAL LAAHI WA BI HAMEDIHII ( 300 fois / 1000 fois ) 

BISMILLAAHIR RAHMAANIR RAHIIME (  800 / 4000 / 12 000 ) 

SALAATOU ALANE NABI (  SALATOU FAATIHI ) 

Puis dire : Yalla Yalla nga nangou lii ma djangue  ci daradièye yonente bi ( Sallalahou aleyhi wa sallam ) diox koko adiya, diox yool bi diwe ..ak diwe…) 

III. Suite Invocations  ( ou Prières ) pour les morts
Lorsque vous entrez dans un cimetière, saluez les habitants des tombeaux 

                     ( Ahloul qhoubouri ) par la formule appropriée ( voir 1ère page ) puis enchaînez en récitant : 

* AAYATOUL KOURSIYOU    ( 1 fois )

* QHOUL HOUWA ALLAHOU AHAD ( 11 fois ) pour tous les gens enterrés dans ce cimetière.

Si vous allez à une tombe particulière, en plus des fidaos évoqués à la 1ère page, il est également recommandé de réciter la prière suivante sur la tombe visitée pour solliciter le pardon de Dieu pour le mort : 

BISMIL-LAAHI  lezii laa yabqhaa illa wadjehouhou wa laa yadoumou illa moulkouhou. Ach – hadou ane LAA ILAAHA ILLAL LAAHOU WAHDAHOU LAA CHARIIKA LAAHOU ILAAHANE WAHIDANE AHADANE FARADANE SAMADANE

Lam yatakhize sahibatane wa laa waladane wa lam yakoul lahou koufou-ane ahadoune ; wa ach-hadou anna Mouhammadane Abdouhou wa Rassoulouhou kamaa houwa ahlouhou. Falil LAAHIL hamedou rabiss-ssamaawaati wal ardhi rabbil aalamina wa lahoul kibriyaa-ou fiss-ssamawaati wal ardhi wa houwal Aziizoul Hakiimou. Chahidal LAAHOU annahou Laa Ilaaha Illa Houwa wal malaa-ikatou wa ouloul ilmi qhaa-imane bil qhisthi laa ilaaha illa Houwal Aziizoul Hakiime.

Puis ‘‘ fermé’’ en disant : Allahoumma idje al sawaaba haazihil kallimaatou li saabihi haazal qhahri 

Yalla lii ma djangue yalla nga nangou ci daradièye Yonentebi ( sas ) défalkoko adiya diox yool bi diwe …. 
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